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Buoponaargopma Star Vibration

Hdoporou nokynarternb!

Mo3gpaBnsieM ¢ yaadyHbiM npuobpeteHmem!
Bbl nprobpeny cambil COBPEeMEeHHbIN U COBepLUEHHbIN TPeHaXep, KOTOPOMY aHanoroB NPocTo
HeT, OH, HECOMHEHHO, CTaHeT Balumm nyyLnMm NOMOLLHMKOM.

Bubponnardopma Star Vibration couetaet B cebe nepenoBbie TEXHONOMMN N COBPEMEHHbIN OU3ANH:
e MOLLHbIV aneKkTpoasuraTens;

e 20 CKOPOCTHbIX PEXMMOB C pasnmyHbIMU APEKTaMN TPEHUPOBOK;

e cneumanbHas Heckonb3dLas ornopa Ans CTynHewn,;

e MpPOYHast KOHCTPYKLMSI.

Bubponnatdopma Star Vibration obnapgaet yHMkanbHbIMU BO3MOXHOCTAMM:

e BubponnaTtdopma aBnaeTca ahdekTUBHBIM OpyKnuem B 6opbbe NpoTMB CTapeHus opraHnama u
XopoLuen NponnakTukon Lenoro psiaa 3aboneeBaHnin, CBA3aHHbIX C ManonoaskHbIM o6pasom
XW3HN N HapyLLEeHNneM KpoBoObpaLLeHns;

e nomoraeTt cOpocUTb NULLHUI BEC U cAenaTb COOCTBEHHOE Teno bonee KpacuebiM U MOMOAbIM, 3a
CYeT ynyuLleHunsa KpoBoobpalleHust 1 yny4lleHnss obMeHa BELEeCTB;

® YKpPEnnsieT NO3BOHOYHMK, pa3BmBasi 3N1acTUYHOCTb MEXMO3BOHOYHbLIX AUCKOB. B aToM
BUbponnatdopmMme NPOCTO HET PaBHbLIX;

e BbICBOOOXOAET OpraHM3m OT LUMaKoB M TOKCUHOB, a TaKkke APYrMX BPeOHbIX BELWECTB, HAKOMMBLUMXCA
Ha CTeHKaX KPOBEHOCHbIX COCYLOB U B MblLUEYHbIX TKAHAX;

e perynsipHble TPEHNPOBKN Ha BUBponnaTgopme No3BONSAT HACTPOUTb NPOLIECC NULLEBAPEHUS,
ONTUMN3NPOBATbL PaboTy BCEX BHYTPEHHUX OPraHoB U cucTeM. YKpenndeT u genaet 6onee
CMOKOWMHbLIM COH HOYbHO M NOBbLILLIAET PaboTOCNOCOBHOCTL OHEM;

e Onarogaps cnocobHocTn BUbponnatopmbl 3hdPEKTUBHO BO3OENCTBOBATL HA pedneKCoreHHble
30HbI, YKpennsieTcss MMMYHUTET, BOCCTaHaBMBAETCH SHEpPreTnyecknin banaHc opraHmsma.

PerynsipHble BbINOMHEHUs1 ynpaXXHeHU Ha BUbponnartdcgopme:
ynyudLlaloT OeSTENbHOCTL BCEro OpraHn3ma;
CTUMYNUPYIOT NMOAKOXHOE KPOBOOOPaLLEHNE U YKPENMST CepAeYHOCOCYAUCTYIO CUCTEMY;
NMoOMOratT NPOASIUTbL MOMOAOCTb U HAAO0JO COXPaHUTL XOPOLLYHO hr3NYeCcKyto hopMmy;
CTUMYNPYIOT YBENMUYEHWNE MbILLEYHOW CUIbl, BIHOCITMBOCTU U FTMGKOCTY;
YBEMWYMBAIOT NIIOTHOCTb KOCTHOW TKaHU, MOABUXKHOCTb CYCTaBOB;
MOBbILLAIT TOHYC MbILLL, U YNPYroCTb KOXW;
YMEHbLLAIOT CKOMMEHME NULLIHEN XUOKOCTU U LeNNIONNT;
YCKOPSIIOT NPOLIECC BOCCTAHOBIEHUS MOCIE TPaBM;
YBENWYMBAIOT YPOBEHb TECTOCTEPOHA Y MYXKUMH;
pas3orpeBaloT MblILLLbl Nepes TPEHNPOBKOKW, paccnabnsaoT MbILLbl NOCNe TPEHNPOBKY;
CNOCOGCTBYIOT YryuLLEeHM0 paboTbl MO3ra, YKPENMSAT NamMsTh U YNyYLLaloT peakumio;
MOMOratT KOHTPONMPOBaTb anneTuT, HeoBXOAMMbIN Anst NoAAepKaHWs CTabunbHOro Beca;
CHUMALOT HanpshkeHWe N CTPECC, YKPENNsIHoT NCUXONOrMYeckoe 340POBbe, MOBbILLAT CAMOOLIEHKY;
YMeHbLUAOT 6ECCOHHMLY, PaCCesIHHOCTb, Pa3apPaXUTENbHOCTb, ObICTPYHO YTOMIISEMOCTb;
nomoratoT ObITb B TOHYCE U NIETKO CNPaBsTbLCS C NOBCEAHEBHLIMU Aenamu;
obecrneuynBatoT XOpoLLEe HAaCTPoeHNe, 6oAPOCTb, XKM3HEPALOCTHOCTb, MONOXUTENbHbIE SMOLINN.
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Buoponaargopma Star Vibration

TexHn4yeckue xapakTepucTmku

HanpsixkeHue B 3NeKTpU4eCKomn cetun 220V
MowHocTb Bnbpauum 80W
AmnnuTtyaa cnupanbHou BMOpauumn 1-2 mm
YacToTa cnupanbHOM BUOpauumn 15-42 Hz
KonnyecTBO CKOPOCTHBLIX PEXUMOB 20 ypoBHen
KomnbloTep nporpamMmmbl, BpEMsI, CKOPOCTb
KonunyecTtBO 3cnaHgepoB 2
OnuHa 48.5 cm
Pa3mepbl B paboyem cocTossHUM BbicoTa 56.3 cm
WnpuHa 16 cm
OnuHa 61.5cm
Pa3smepbl B ynakoBke BbicoTa 54,5 cm
WnpuHa 22 cm
Bec 6pyTTO 13.5 kr
Bec HeTTO 11.5 kr
MakcumanbHbIM BeC nonb3oBaTens 100 kr

CornacHo mexxayHapoaHomy ctaHgapty ET 951-1:

ana nHameunayanbHOro ncnosrnb3oBaHnA B JOMaALUHUX

Maccaxep noaxoauT yCroBmsx

AN CNoNb30BaHMA B NPOeCCUoHanbHbIX UK
Maccaxep He nogxoauT KOMMepYeCcKMX Lensx (TpeHaxepHbIX 3anax, knybax,
KOCMEeTUYeCKMX canoHax un T.4.)

WHCcTpyK1Ma 0 cO0pKe U 3KCIIyaTanMu Bubpomnaatdopmel Star Vibration



Buoponaargopma Star Vibration

OcHOBHbIe AeTanu

MNaHenb

BubpauuoHHas
nnatcopma

ynpaBreHus

OcnaHaepbl

Hoxku Ha
npucockax

Cnucok getaneun:

MyneT
ANCTaHUNOHHOTO
ynpasreHus

OcHoBaHue
BnbponnaTtdopmbl

Ne HanmeHoBaHue

1 OcHoBaHue BubponnaTgopmbi

2 BubpaumoHHas nnatgopma

3 [MaHenb ynpaBneHus
4 Hoxkn Ha npucockax
5 MynbT ANCTAHUNOHHOIO ynpaBneHus

6 Acnangepsl
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Buoponnargopma Star Vibration

YcTtaHOBKa acnaHaeposB
lNpyikpenuTe 3MacTYHbIe dCNaHAEPb! K KPENeXHbIM NETNAM Ha BUOpOnIaTthopme npy MOMOLLM «IIMYHEK».

MoakrnoyeHUue K aneKTpoceTu

BubponnaTtdopma gomkHa ObiTb NOAKITHOYEHA TONLKO K NEKTPUYECKON CeTU ¢ HanpsikeHnem 220v — 240v B
COOTBETCTBYIOLLYIO PO3ETKY MMEIOLLEN 3a3EMIISAIOLLNIN KOHTAKT, KOTOpas NpaBuilbHO YCTaHOBMNEHA B
COOTBETCTBUMN C HOPMaMM.

Ecnu Bunka TpeHaxepa He nogxoauT K Bawwen posetke, 0OpaTnTech 3a NOMOLLLIO K 3MIEKTPUKY, KOTOPbIN
YCTaHOBUT BaM COOTBETCTBYHIOLLYIO PO3eTKY. He ncnonb3yite yanumHUTENn Unm ogHy CETEBYHO PO3ETKY C
BMBponnatopmon n eLe HECKOSTbKMMI MOLLHBIMKU Npubopammn, 3TO MOXET NPUBECTU K NEPErpy3Ke CETU U
BO3rOpaHuio.

O0sA3aTenbHO BbIHUMAWTE LUHYP NUTaHNS M3 PO3ETKK, Korda 0bopyaoBaHne He ncnonb3yetcs. He TaHuTe 3a
LUHYP NUTaHKs, 4ToObl OTKNIOYMTL BMOponnaTtgopMy OT CeTu, bepuTech 3a 3axBaTbl Ha CETEBOW BUNKe. He
ncnonb3ynTte BMbponnargopmy, ECniv LUHYP NUTaHUS UK ero pasbem NOBPEXOEHbI NN UMEKOTCSA NPU3HAKN
ero nsHoca. B crniyqae peMoHTa, obpallanTech B CEPBUCHLIN LEHTP. [1Na peMOoHTa NCMNOMNb3yhTe TONMbKO
OpUWrMHanbHbIe 3anacHble YacTu.

BHUMAHMUE: 3101 TpeHaxep 000pyaoBaH LLUHYPOM, MMEILLMM 3a3eMIISoLLMIA NPOBOS, U
3a3eMnsioLLyto BUnKyY. Mpy HencnpaBHOCTM U NOMOMKM, 3a3eMIieHne obecnedBaeT HauMeHbLIee
COMpPOTUBIIEHNE AN ANEKTPUYECKOrO TOKA, TEM CaMbIM CHUXKAsi PUCK MOPaXKEHMS SNTEKTPUHECKMM TOKOM.

MopkntoumTe kabenb NUTaHUSA BOTKHUTE CETEBYHO BUSTKY B PO3ETKY SNEKTPOCETU. YCTaHOBUTE
Bblkntovatens (A) B BKOYEHHOM (1) monoxkeHun. [ucnnen koHconu GyaeT CBETUTLCS.

Korga Bbl 3akoHUNTE ynpaXKHEHWs, HAXXMUTE KHOMKY BblKMtodaTens go nonoxeHus (O), 4Tobbl BbIKMOYNTD
Mawunny. OTknounTe kKabenb NUTaHus.

BHUMAHME: lNpexae yemM ncnonb3oBaTb BUOponnaTtopMy, noxanynucra, npodntante
BHMMATENbHO MHCTPYKLMIO OO KOHLA.
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Buoponnardopma Star Vibration

OcCHOBHbIe DYHKUUU

2 3 4 5
I 8 —

@
TIME SPEED/ MODE @

'O © O
MODE SOFT STRONG
STRONG SOFT
: % 13 —15
14 — 16

MaHenb ynpaBneHus u
nynbLT AUCTaAaHUMOHHOIO ynpaBlieHusa

—

1. Ancnnen «TIME» "Bpemsa"

2. UnpukaTop pexnma «STRONG» "CunbHasa Bubpaumsa"
3. AaTtuuk nynbta ynpasneHust «<RC Receiver»

4. UnpukaTtop pexuma «SOFT» "Msarkasa Bubpauma"

5. Aucnnen «SPEED»/«MODE» "CkopocTtb/Pexunm"

6. Knonka «*» ysennyenue «TIME /SPEED» "Bpems/CkopocTb"

7. KHonka «—» ymeHblieHune «TIME /SPEED» "Bpems/CkopocTtb"
8. KHonka «On/OFF» "3anyck/Cton"

9. KHonka «Mode» "Bbi6op Manual, P1, P2, P3"

10. KHonka «SWITCH» nepekntoyeHue pexumoB «STRONG /SOFT»
11. KHonka pexxuma «SOFT» "Msrkas Bubpauyma™

12. KHonka pexuma «STRONG» "CunbHas Bubpauma"

13. KHonka «SPEED» | yBenu4yeHue «Ckopoctun BuGpaumnmn»
14. KHonka «SPEED» ® yMeHbLUueHne «CKkopocTtu BUOpaummn»
15. KHonka «Time» LJ yBenu4yeHue BpeMeHu
16. KHonka «Time» © YyMeHbLUeHUe BpeMeHuU

WHCcTpyK1Ma 0 cO0pKe U 3KCIIyaTanMu Bubpomnaatdopmel Star Vibration
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Bbi6op pexumoB «STRONG» n «SOFT»

Ha Balwu BbiGop AOCTYNHbI ABa pexumMa paboThl C pa3nMyHON MHTEHCUBHOCTLIO BUGpaLmu.

Pexum «SOFT» "Msarkaa Bubpauua":

Mpun BbIGOPE AaHHOro pexmma Ha gucnnee 6yaet nogcseumBatbes nHankatop «SOFT» (4).
[ns Bbibopa gaHHOro pexmma Haxkmmte kHonky «SOFT» (11) Ha NynbTe unu BoCnonb3yUTeCh KHOMKOW
«SWITCH» (10) Ha naHenu ynpaBneHust ons nepekntoyeHne ¢ pexxmma «STRONG».

Pexum «STRONG» "CunbHaga Bubpaumsa:

Mpun BbIGOPE AaHHOro pexnma Ha gucnnee 6yaet nogcseumBatbes nHankatop « STRONG» (2).
[ns Boibopa gaHHoro pexunma HaxmuTe kHornky « STRONG» (12) Ha nynbTe unm BOCNonb3ynTech
kHonkon « SWITCH» (10) Ha naHenu ynpaeneHust 4nsa nepekntoyeHme ¢ pexnma «SOFT».

YctaHoBKa BpemMmeHU 3aHATUmn « TIME»

1. Bpemsi TPEHNPOBKM MOXET ObITb YCTaHOBIEHO B Anana3oHe oT 1 Ao 10 MuHyT.
2. [nga Bbibopa xenaemoro nepvoaa ynpaKHeHUA HaXXMUTE KHONMKY:
— «TIME +» (6,15), 4TOObl yBENWYNTL BPEMS 3aHATUNA HA O4HY MUHYTY.
— «TIME -» (7,16), 4TO6bl yMEHbLUNTL BPEMS 3aHATUA HA OAHY MUHYTY.
3. Bubponnardopma aBTOMaTM4eCKN OCTaHOBUTCS, KOraa 3agaHHoe BpeMsi YNPaxXHEeHUs1 3aKOHUYNTCS.

BuicTpbiV 3anyck Bubponnatrdopmbl, nporpamma « MANUAL »

1. Haxxmute kHonky «On/OFF» (8), 4ToObl Ha4aTb Ucnonb3oBaTb BMOponnaTgopmy, 3anycTutca
nporpamma «MANUAL» c Bubpaumen Ha nepBon CKOPOCTMU.
2. Haxnmasa kHonku «YBenuveHmne CkopocTtu Bubpaumin» (6,13) n «YmeHbLueHne CKopocTu Bubpauminy»
(7,14) - HacTporTe Heobxoanmyto Bam ckopocTb BUBpaumi:

— MuHumanbHas ckopocTb BuGpauun: 0 (Bubpaummn BbiKNHOYEHbI)

— MakcumanbHas ckopocTb Bubpaumin: 20
3. Ecnu Bbl xO0TUTE NpekpaTntb TPEHMPOBKY HaXxxMmnTe KHonky «On/OFF» . UTobbl BO306HOBUTL paboTy
BnbponnaTtdopmbl, CHoBa Haxxmmute kHornky «On/OFF».

YctaHoBka pexuma «MODE»

1. Haxmute kHonky «MODE» (9), Npogomkante Haxumatb KHOMKy « MODE», 4Ttobbl BbIGpaTh
HeoBXoOUMBIV PEXUM:

— ABTOMaTuKyeckue nporpammbl: «P1», «P2», «P3» npefgycraHoBNeHHaa aBTomaTnyeckass CMeHa
PEeXMMOB CKOPOCTU BMBpaumn.

— MaHnyanbHas nporpamma « MANUAL» nameHeHne napameTpoB TPEHMPOBKN BPY4YHYHO (Ha gucnnee
oTobpaxaeTcsa 3HavyeHnem «00»)

Mo 3aBepLueHumn Boibopa HaxmuTe kHomnky «On/OFF» 4yTo6bl 3anycTntb Heo6xoanMyo NporpamMmy.

ABTOoMaTtn4yeckas nporpamma «P1» pexum « STRONG» "CunbHas Bubpauma"

Pexunm cmeHbl ckopocTern Bubpauum nponcxoamT NOCTOSAHHO TeYEeHMe BCEro cpoka nporpamMmmbl.
— CkopocTb BMOpaumn: 2468 10121416 18201816141210864 2

— BpemeHHoM nHTEepBan: 5 cekyHa

ABTOMaTnuyeckas nporpamma «P2» pexum «SOFT» "Msrkaa Buopauma™

Pexunm cmeHbl ckopocTer Bubpauum nponcxoamT NOCTOSAHHO TeYEHME BCEro Cpoka nporpamMmmbl.
— CkopocTb Brbpaumn: 2468 10121416 182018 16 14121086 4 2

— BpemeHHOW nHTEpBan: 5 cekyHa

ABTOMaTu4eckasa nporpamma «P3» pexum «MIXED» "Kom6GuHupoBaHHas BuGpaumna"
Pexunm cmeHbl ckopocTer Bubpauum nponcxoamT NOCTOSAHHO TeYEeHMe BCEro cpoka nporpamMmmbl.
— CkopocTb Bnbpaumm: 2468 101214 16 18201816 141210864 2

— BpemeHHoM nHTEepBan: 5 cekyHa



Buoponnargopma Star Vibration
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Buoponaargopma Star Vibration

O6Lwme pekoMmeHgaLMU NO UCNOJIL30BaHUIO.

Bce ynpaxHeHusi Ha BubponnaTtcdopmMe, AOMKHbI BbINONHATLCA perynsapHo. Ans AoCTKeHns
ONTUManbLHOro pesynbTata TPEHNPOBOK, PEKOMEeHAyeM UCNoNb3oBaTbk BUGponnaTtdopmy yTpom u
Beyepom no 10 muHyT. He ncnonb3dynte BubponnartcopMy yalle Tpex pa3 B AeHb. MakcumanbHas
ONNTENBHOCTb TPEHMPOBKN 10 MUHYT.

HaunHas ¢ HU3KMX CKOpOCTEN M HEDOMBLLOrO BpEMEHN 3aHATUA. Takum obpasom, Bl cmoxeTe
NOCTENEHHO NPMBbLIKHYTb K BUOpaUMOHHbIM Harpyskam. Co BpemeHeM Bbl MoeTe nocTeneHHo
yBEnMuYnBaTb MHTEHCUBHOCTb U NPOAOCIHKUTENBHOCTb TPEHNPOBOK.

Bo BpeMs 3aHATUI cTapanTech BblAepXuBaTb NPaBUITbHYIO OCaHKY U yaepXnBaTb MblLLbl B
HanpsKeHWN, 4TO CNOCOBCTBYET YKPEMNEHNIO N MOBbILLEHMIO UX TOHYCA.

Mpn naccuBHbIX yNpaxHeHUsAxX paccrnabneHmm n BubpomMaccaxe Ha HU3KMX CKOPOCTAX -
WHTEHCMBHOCTb Harpy3ku cnabee, BCNeAcTBME Yero aTu YNpaKHEHUST MOTYT BbIMOHATHCS Yalle.

Ecnv nocne nepBbiX TPEHVPOBOK NOABUTCA HEBOMbLUOE rONIOBOKPYXXEHWE, He BOMHYMTECH, ero
Bbl3blBaeT NOBbILLEHHOE KpoBOOOpaLLeHWe B TKaHAX. [[0NOBOKpYXeHe NponaeT Yepes HECKOSTbKO MUHYT.
Beinutble 1-2 Yaluku Tennon BoAbl Kak 40, TaK U nocne puandecknx ynpaxHeHuin nomoxeT Bawemy

opraHnsmy 6ornee aPEKTUBHO BbIBOOUTb TOKCUHBI U NONYYNTb MakCUMaribHYy Nomnb3y OT 3aHATUN.

Korga Bbl cTtonTe Ha BuGponnatdopme, ybeantech, 4to Bawm koneHn Haxoasatcs B cBOGOAHOM
NOMOXeHUM 1 He 3abnokmpoBaHbl. COrHUTE MX AOCTATOYHO ANSA TOro, YTo6bl 06ecneynTb HEKOTOPYHO
amMmopTu3auuto Tena npun smbpaumu.

N3berante ncnonb3oBaHusa TpeHaxepa 40 uUnun cpasy nocne egpl. Heobxogmm npomMexxyTok kak
MUHUMYM 30 MUHYT, 4O 1 Nocne efbl. TpeHUpPOoBKa B 9TOT Nepuog MOXET NOBMNATL Ha YPOBEHb caxapa B
KpOBU 1 ypoBeHb (hepMEHTOB HEOOXO0AMMbBIX ANA nuLeBapeHns, 4To byaeT obnagate HebnaronpmAaTHLIM
appekTom.

Y106kl NONY4YUTb MakCUMarnbHYHO NOSb3y OT 3aHATUW, YyAepXnBanTe NonoXeHne Tena aAnsa Kaxxaoro
ynpaxkHeHus no kparHen mepe 30 cekyHA.

lMoppepxvBanTe Terno B pPOBHOM M CTabUNIbHOM MONTOXEHUN, MPpU HEOBXOOMMOCTM UCMOSb3YNTE ONopy.
MognepxmBanTe Baln HOMM Ha WNPUHE MeY, 3TO NOMOXET COXPaHUTb paBHOBECHE.

Mcnonb3oBaHue BnbponnatgopMbl Ha CIIMLLKOM BbICOKOM CKOPOCTW, MOXET Bbl3BaTb AUCKOMGOPT
N TpaBMbl. HaunHamTe TPEHNPOBKN HA HNU3KMX CKOPOCTSAX M MOCTENEHHO YBEnuYnBanTe Harpysky 4o
Bornee BbICOKMX CKOPOCTEN, NO Mepe TOro kak Bawwm mbiwubl 6yayT passmBatbes U 6yayT CNOCOGHbI
BblAepXnBaTb 60nbLIne Harpysku.

Ecnun Bbl ucnbitbiBaete guckomdopT unu 6o5b BO BpeMs UCnonb3oBaHusa Bubponnatdopmsl,
HeMeaIeHHO npekpaTuTe 3aHATUSA U 06paTUTECh K Bpady.

Ecnun B HacTosiwee BpeMs Bbl HaxoguTech B nnoxon dmamyeckon opme, 1 He ObiBaeTe puU3nN4eCcku
aKTUBHbI, ecnu Bbl ocnabneHbl, unu ecnu y Bac eCTb MHBaANMAHOCTb, TO PEKOMEHAYETCS, 3aHUMaTbCS Ha
0O4YeHb HU3KOW ckopocTyh (1 - 5) He npeBbILWas CKopoCTb, NOKa Bbl He pa3oBbeTe CUMY CBOUX MbILLILL.

KpanHe BaxkHO, nocne kaxgon 10 MUHYTHOM TPEHMPOBKK, BbIAENATb XOTHA Obl OAMH Yac Ha oTAbIX, ANd
Toro, 4to6bl Balue Teno cMorno oTAOXHYTb M BOCCTAaHOBUTbL HEOOXOAUMbIE CUTbI.

lMonb3oBaTenu KoTopble hmandeckn ocnabneHsl, Bceraa AoMKHbl 3aHUMaTbLCS C NOAAEPKKON
MOMOLLIHMKA PSAOM, MOKa OHW HE NOYYBCTBYIOT cebsa nyylle, n ctaHyT 6ornee yBepeHHbIMU 1
CTabunbHBIMN N CMOTYT 3aHMMAaTbCA CaMOCTOATENBHO Ha TPEeHaXepe.
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Buoponaargopma Star Vibration

NHdopmauma no TexHuKe 6e3onacHoOCTU

Mepen nepBbIM MCNOSNb30BAHNEM BHMMATENbHO NPOYMTANTE U COXpaHUTE OaHHOE PYKOBOACTBO ANs
AanbHenwero ncnonb3oBaHua. NomHuTe, 4T0 Bl NONb3yeTech anekTpuyeckum npubopom. NMoatomy
cnegynTe AaHHbIM MHCTPYKUMAM, 3TO NO3BONUT NpefoTBpaTUTb NOBpexaeHus Bawen
BMbponnaTtdgopmsbl, nsbexatbe NpU4NHEHNS Bpeaa Bawemy opraHnsmy.

1. Anga obecneyeHnsa 6GesonacHocTn paboTbl y6eamTech, YTO HaMpsKEHNE JNEKTPUYECKON CEeTU Y
Bac npoma coOTBETCTBYET HaMNPSHKEHWUIO, yKa3aHHOMY B MHCTPYKLUMM NO 3KCnyaTauumn.

2. YcTaHaBnvBante Bubponnatgopmy Ha POBHYHO U YCTOMYNBYIO MOBEPXHOCTb.

3. Cnegute, 4TOObI HE NEpPEKpbIBANINCL BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA Ha BUbponnaTtdopme. [Anga
obecne4veHna 6esonacHocTM, 06opyaoBaHME LOMKHO MMeTb He MeHee 0,5 meTpa cBobGoaHOro
NPOCTPaHCTBa BOKPYT.

4. MNepen ncnonb3oBaHmeM ybeamTtech, YTO BUbGponnatdopma NonHOCTLI0 cobpaHa, KpenneHus
HageXHO 3aoMKCUPOBaHbI.

5. 910 0bOpyAoBaHME NpedHa3Ha4YeHo AN JOMAaLLHEro ncnonb3oBaHns. cnonbsynte
BMBponnaTgopmy TOMBLKO MO NPAMOMY Ha3HAYEHUIo.

6. Mocne kaxagoro 3aHATMA 0653aTeNbHO BbIHUMAWTE LWHYP NUTAHNUS U3 PO3ETKN.

7.He narmbante WHyp NUTaHNA N HE CTaBbTE Ha HEro TshKenble npegMeThl. He ucnonbsyinte
NOBPEXOEHHbIN CETEBOW LLUHYP UK BUIKY. B criydyae noBpexaeHusi, OH MOXeT BbITb NPUYNHOWN
noxapa.

8. He BkntovanTe B po3eTky OAHOBPEMEHHO C BUBponnaTdopMon apyrue ycTpomncTea.
MoakntoyeHe HeCKONbKUX YCTPOMCTB Ha BbIXOAE MOXET NPUBECTU K Neperpyske u noxapy.

9. Ecnv nnatdopma BbiaenseT AbiM U 3anax rapu, BblHbTe kKabernb NUTaHus 1 npekpatute
TPEHUPOBKM.

10. 3anpelwaeTcs camocToATENBbHO pa3bupaTb, PEMOHTUPOBATL UM MOAMMLMPOBATL
BMbponnaTtdopmy, pekomeHayem obpaTuTbCHA B CEpPBUCHYIO criyBy. He HaunHanTe 3aHATUSA 0 Tex
nop, NOKa HEMCNPaBHOCTU HE YCTPaHST.

11. MNpekpaTtuTe 3aHATUA NPy OBHapPYKEHUM MOBLIX HEMCNPABHOCTEN UITM MOCTOPOHHETO LUyMa,
NCXOAsLEro oT TpeHaxepa.

12. HageBanTe COOTBETCTBYIOLLYO CMOPTUBHYIO ogexay u obyBb. Ogexaa He JormkHa BbITb
CINULLKOM LUMPOKOW, 4TOBbl ee cBOBOAHbIE KOHLIbI HE Monanu B MexaHnsm Bubponnatgopmbl.

13. He ocTtaBnsante Bkno4YeHHyo Bubponnatgopmy 6e3 npucmoTpa. He gonyckaercs
ncnonb3oBaHne BMBponnaTopMbl 4ETbMMU.

14. TNoxunble Noan AOMKHbI HAXOAUTLCA Mo NPUCMOTPOM MPY UCMOSb30BaHUKN NNATHOPMbI.

15. Ha Bnbponnatdopme HeNb3si OAHOBPEMEHHO 3aHMMaTbCA HECKONbKMM nosib3oBatensm. He
npeBbilanTe MakcMmarbHO JONYCTUMbIN BeC nonb3osatens 100 kr, He npbirakTe Ha TpeHaxepe. ATo
MOXET NPUBECTU K NOSTIOMKE TPEHaXkepa 1 BO3MOXHOW TpaBMme nofb3oBaTtens.

16. He xpaHuTe 1 He ncnonb3ynTte BubponnatdopMy B MblIbHbIX U CbiPbIX MOMELLEHNSAX, Ha
GankoHe, B rapaxke unm oKono BoAbl.

17. lNpoBepsanTe n noaTarBante kpennexHus subponnatdopmbl kaxaple 3 mecaua.

18. CepBucHoe obcnyxnBaHne AOMKHO NPOM3BOANTLCSA TONBbKO NpeacTaBUTENEM CEPBUCHOM
CNyx0bl.

19. lNepen YMCTKOM BbIHbTE BUITKY U3 PO3ETKU.

20. He yuctute nnatdgopmy Bogown, 6eH3mHoM, pactBopuTenamu. CylecTByeT onacHOCTb
nony4yeHns yaapa anekTpuyeckum TOKOM, a Takke ONacHOCTb MOBPEXAEHNS INIEKTPOHHOM CXEMbI.

21. OunwanTe NOBEPXHOCTb CyXON TKaHbIO Nepen XpaHeHneM Ansa NnpegoTBpaLleHNsa KOppo3um.
Mepepn uncTKkOM yaanute Boay € TKaHu, 4Tobbl Boga He nonana B nnaTtgopmy.

22. MonagaHuwe BoAbl BHYTPb NNatopMbl MOXET NPMBECTU K €€ NOBPEXAEHWIO.

23. He BkntovamnTe BUIKY MOKPbIMU pyKaMm, 3TO MOXET MPUBECTU K NOPAKEHUIO SNEKTPUYECKUM
TOKOM.

BHumaHnue! [anHasa mogenb Bubponnatgopmbl npegHasHadeHa TOJIbKO ana nHameuayanbHOro
ncnonb3oBaHus B gomalwHux ycnosusax. SAMNPELLAETCHA ncnonb3oBaHne gaHHON Mogenm
BMOponnaTdopMbl B KOMMEPYECKUX TPEHAXEPHbIX 3anax, knybax, KocCMeTU4eCckux canoHax v T.4.

WHCcTpyK1Ma 0 cO0pKe U 3KCIIyaTanMu Bubpomnaatdopmel Star Vibration



Buoponaargopma Star Vibration

MpoTnBonokasaHus

Ecnu y Bac ecTb kakme-nnbo cepbesHble XpoHUYeckne 3abonesaHusi, Bol npuHumMaeTe kakue-nnbo
nekapcTBeHHble npenapaTtbl, Nnb6o y Bac ecTb kakme-nnbo npoTMBONoOKasaHus, To nepeq,
ncnonb3oBaHvem BubponnaTdopMbl Bam crneayeT NpoKOHCYNbTUPOBATLCS C BaLLUM fevallmm
Bpa4yoM. A Takke ecrnv Bo BpeMsi TPEHUPOBKM Bbl noyyBcTBOBaNM 60ne3HeHHbIe OLLyLLEeHUS,
HeMeaNIeHHO NpekpaTuTe 3aHaTMe M obpaTuTech k Bpauy.

Henb3sa 3aHMmaTbcs Bu6pomacca)KeM npu nobbIx OCTPbIX 6onsx, a TaKkKe He cneanyetr
npoBOAUTbL MaccCaXx TeM noasM, y KOTOPbIX MMEKOTCA:

e HApPYLLEHUS cepaevHO-COCYANCTON AeATeNbHOCTH
e BOCManeHusi BHyTPEHHNX OpraHoB U TKaHeWn

¢ 3aboneBaHnsa NMMA@Oy3nos

e cocyancTble 3abonesaHus

® CKITOHHOCTU K KPOBOTEYEHUSM

e H/3Kas CBEPTLIBAEMOCTb KPOBMU

e BeHO3Hble 3aboneBaHus

e pa3nnyHbIE OMyXOSu, FPbKK

® KAMHM B XEJTYHOM My3blpe NN NoYKax

e MOBbILLEHHAsA YYBCTBUTEIbHOCTb KOXW

e B Te€Ie YCTaHOBIEHbl KapANOCTUMYNATOP, UMMNNAHTaTbI, WTUTLI NN cnupanb
e Takne 3aboneBaHus Kak anunencus n gnabdet

Henb3s npoBoAMTb BUGpOMaccax Npyu MeHCTpyaLuum U npu 6epeMeHHOCTU, U B TeYeHUue
cnegyroWmx Tpex MecsiLieB Nocre poaoB, UMK NepeHeceHHbIX onepauun Bam Heobxoanmo
MPOKOHCYNbTUPOBATLCS CO CBOUM flevalliumM BpayoMm, Npexae YeM Mcnonb3oBaTb BubGponnaTdopmy.

OnpeneneHne HeucnpaBHOCTEU U pelleHue NpoobneMm:

Ne HeuncnpaBHOCTb PeweHue
Mpn ncnonb3oBaHumM BMbponnaTtdopmbl He nnoTHO 3akpy4eHHble BUHTbI.

1 CNbILLEH XapaKTepHbIN LUYM: YacTbIn lMpoBepbTe NNIOTHOCTb BUHTOBbLIX COeANHEHWN,
MeTannmMyecknin CTyk NPOYHO 3aKpenuTe, BCe KPENNeHus:.

HeT noakntoyeHus K ceTu. HDOBepre,
2 Ha oucnnee Het |/|306pa>i<eH|/|s=| NpPaBUIbHOCTb NOAKITHOYEHUA K CETU N LIEJTOCTHOCTb
npoBOAOB NMUTAHUA.

HeycTonunsoe nonoxeHve Bu6ponnaTopMbl.
MoakpyTUTe perynupoBOYHbIE OMOpPbLI Noj ee
KOpMycom

Mpwn ncnonb3oBaHuK BUGPONNaTOpPMbl OHa
KavaeTcs.

Ecnu Bbl 3ameTnte cbon B paboTe koMnbloTepa, UNn Npu HaXxaTum Ha KHonky «Start/Stopy,
BubponnaTtdgopma He ByaeT paboTaTb, nepesanyctute Bubponnatgopmy. [Ang 3Toro HaxXmuTe Ha
BbIKOYaTENb NUTAHNSA HA OCHOBaHWUM BubponnaTdopmbl 1 nogoxaute 4yTb 6onee 10 cekyHa, 3aTem
BKITOUUTE NUTaHME, HAXKaB Ha BbIKIOYaTENb eLle pas, n BubponnatdopMa BEPHETCS K HOpMarbHOWM
paborte.

Bubponnatdopma ogHOBPEMEHHO BbINOMHAET TOMNbKO OAHO ABMXEHUe BUbpauun nnmn konedaHus.
CyuwecTByeT HebONbLLOW 3BYK, BO BpeMS NepeknioveHns ABMKEHNS MOTopa, 3TO HOpMaribHas
0CODOEHHOCTb (PYHKLMKN NepeknoYaTens CMCTEMbIl ynpaBneHus.

I'IpumeanMe: npon3BognTeEsrlb UMEET abcontoTHoEe npaBo U3MEHATb KOHCTPYKLUUIO B|/|6ponnachopr| n
UBET Matepunana 6e3 npenBapuTernbHOro yseaomMreHua n0KynaTene|7|. D,MSaIZH, PUCYHKN U LBETA
MaTepuanoB pasMelleHHble B JaHHOM pyKOBOACTBE, NnpeaHa3Ha4YeHbl UCKITHYUTENBbHO ONA I/IJ'IJ'II'OCTpaLI,I/II7I
N O3HaAKOMITEHUA.
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Buoponaargopma Star Vibration

FapaHTUMHbLIE YCIIOBUA U 00sA3aTenbLCTBA.

MpoayKkunsi cnpoekTpoBaHa Ha OCHOBE NepeaoBbIX TEXHOMOMIA U U3roTOBMEHA C
NPUMEHEHMEM BbICOKOKAaYEeCTBEHHbIX MaTepuarnoB. OTO rapaHTUPyeT BbICOKOE Ka4eCTBO
NpoayKLMN 1 yOOBNETBOPUT BCe Balum 3anpockl B criydae NpaBuibHON YCTAHOBKM U
cobnofeHns npaBun aKkcnyaTaumn.

B cnyyae nosaeneHust 3aBoACKOro gedekra rapaHTua JencTBuTenbHa B TeveHme 12
MeCSLEB CO OHS NMOKYMKN.
Uzpenue, noanexatllee rapaHTUMHOMY PEMOHTY AOMKHO OOCTaBNATLCS K Npoaasuy
BnagenbLem.
OTnpaeka u3 gpyrmx ropogos Npon3BoANTLCS TPAHCMOPTHBIMU KOMNAHUAMK 3a cYeT BnagenbLua.

MNMpeancraButenncTtBo B Poccuu:

OO0 «UJTTK» Ten.: (499) 170-48-45,
109428, Mocksa, 1- Bsazosckuun np-a, 4.4, ocdomnc 408

FapaHTMA He AeUCTBUTENbLHA B CrieayrowWwmnx cryvyasx:

1.  Ecnm nonomka npousoLusia no UCTe4YeHnn rapaHTUHOIoO CpoKa.

2. [edeKkT BO3HUK N3-3a HENPABUIBHOIO UCMONb30BaHUA BUBponnaTdopMbl Npu
CBEPXCUIbHbIX Harpyskax.

3. [edeKT BO3HMK NpM BHELLUHEM BMeLlaTeNbCTBE, HEMpaBubHOM cOopkKe.

4. BubponnatcdopmMa ncnonb3yeTcsa Ha OTKPbITOM NPOCTPAHCTBE, @ HE B MOMELLEHUN N HE NO
Ha3HayeHuIo.

5. Ecnu gedekT BbI3aBaH MeXaHWYECKNM BO3AENCTBMEM U T.M.

6. [pu HanMYUMU MexaHN4ecKnx NoOBpPeXaeHUN — TPELLKH, CKOSoB, AedopMaLinin Kopnyca unum
3NEMEHTOB KOHCTPYKLUMM 1 T.M.

7. Tpw Hanuuuu BHYTPWU NM3genns NOCTOPOHHUX NPegMeTOoB.

8. [pu oTcyTCTBMU (PYHKLUMOHANBHO-HEOBXOOUMbIX 31EMEHTOB KOHCTPYKLUN U3AENNS.

9. [pu HanU4MM NPU3HaKOB CaMOCTOATENbHOIO PEMOHTA N USMEHEHUIN YCTPONCTBA U3AENMS.

10. MapaHTusa He pacnpocTpaHaAeTCca Ha nsgenus, uvetowime aedektbl, NPUINHEHHbIE
CTUXWUIHBbIMK BeaCcTBUAMK, aBapuUAMKU, JOMALLHUMM XXMBOTHBIMU, HACEKOMbIMU, @ Takxe
Bbl3BaHHbIE OTKNOHEHWEM NapaMeTpPOB NUTAIOLLLEN SNEKTPOCeTN OT HOMUHana.

11. TapaHTMA He pacnpOCTPaHAETCA Ha PEMHK, NlacTMaccoBble YacTn n3genus, atapeniku,
aKKyMyrnaTopbl, CMEHHbIE U Niobble Apyrne YacTu n3genusi, UMeroLwmne eCTeCTBEHHbIN
OrpaHNYeHHbI CPOK CITyXObl.

12. lapaHTusa aHHYnNupyeTcsa nNpu HecobngeHUn NokynaTenem npasus, NpUBegeHHbIX B
WHCTPYKLUMN MO 3KCnnyaTauumn nagenus.

13. MNapaHTuA He pacnpocTpaHAeTcsa Ha BUOponnaTgopMbl, MCMOMb3yeMblE B KOMMEPYECKNX
uensx.
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		Представительство в России:


ООО «ИЛГК»

тел.:(499) 170-48-45, 

109428, Москва, 1-й Вязовский пр-д, д.4, офис 408



		

		





 ВИБРОПЛАТФОРМА

Star Vibration
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ


Дорогой покупатель!

Поздравляем с удачным приобретением!

Вы приобрели самый современный и совершенный тренажер, которому аналогов просто нет, он, несомненно, станет Вашим лучшим помощником.


Виброплатформа Star Vibration сочетает в себе передовые технологии и современный дизайн:

· мощный электродвигатель;

· 20 скоростных режимов с различными эффектами тренировок; 


· специальная нескользящая опора для ступней;

· прочная конструкция.

Виброплатформа Star Vibration  обладает уникальными возможностями:

· виброплатформа является эффективным оружием в борьбе против старения организма и хорошей профилактикой целого ряда заболеваний, связанных с малоподвижным образом жизни и нарушением кровообращения;

· помогает сбросить лишний вес и сделать собственное тело более красивым и молодым, за счет улучшения кровообращения и улучшения обмена веществ;

· укрепляет позвоночник, развивая эластичность межпозвоночных дисков. В этом виброплатформе просто нет равных;

· высвобождает организм от шлаков и токсинов, а также других вредных веществ, накопившихся на стенках кровеносных сосудов и в мышечных тканях;

· регулярные тренировки на виброплатформе позволяют настроить процесс пищеварения, оптимизировать работу всех внутренних органов и систем. Укрепляет и делает более спокойным сон ночью и повышает  работоспособность днем;

· благодаря способности виброплатформы эффективно воздействовать на рефлексогенные зоны, укрепляется иммунитет, восстанавливается энергетический баланс организма.


Регулярные выполнения упражнений на виброплатформе:


· улучшают деятельность всего организма;


· стимулируют подкожное кровообращение и укрепляют сердечнососудистую систему;

· помогают продлить молодость и надолго сохранить хорошую физическую форму;

· стимулируют увеличение мышечной силы, выносливости и гибкости;


· увеличивают плотность костной ткани, подвижность суставов;

· повышают тонус мышц и упругость кожи;

· уменьшают скопление лишней жидкости и целлюлит;

· ускоряют процесс восстановления после травм;


· увеличивают уровень тестостерона у мужчин;

· разогревают мышцы перед тренировкой, расслабляют мышцы после тренировки;

· способствуют улучшению работы мозга, укрепляют память и улучшают реакцию;

· помогают контролировать аппетит, необходимый для поддержания стабильного веса; 

· снимают напряжение и стресс, укрепляют психологическое здоровье, повышают самооценку;

· уменьшают бессонницу, рассеянность, раздражительность, быструю утомляемость;

· помогают быть в тонусе и легко справляться с повседневными делами;


· обеспечивают хорошее настроение, бодрость, жизнерадостность, положительные эмоции.

Технические характеристики

		Напряжение в электрической сети

		220V



		Мощность Вибрации

		80W



		Амплитуда спиральной вибрации

		1-2 mm



		Частота спиральной вибрации

		15-42 Hz



		Количество скоростных режимов

		20 уровней



		Компьютер

		программы, время, скорость



		Количество эспандеров

		2



		Размеры в рабочем состоянии

		Длина

		48.5 см



		

		Высота

		56.3 см





		

		Ширина

		16 см



		Размеры в упаковке

		Длина

		61.5 см



		

		Высота

		54,5 см



		

		Ширина

		22 см



		Вес брутто

		13.5 кг



		Вес нетто

		11.5 кг



		Максимальный вес пользователя

		100 кг



		Согласно международному стандарту ЕТ 951-1:



		массажер подходит

		для индивидуального использования в домашних условиях



		массажер не подходит

		для использования в профессиональных или коммерческих целях (тренажерных залах, клубах, косметических салонах и т.д.)





Основные детали
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Список деталей:

		



		№

		Наименование



		1

		Основание виброплатформы



		2

		Вибрационная платформа



		3

		Панель управления



		4

		Ножки на присосках



		5

		Пульт дистанционного управления



		6

		Эспандеры





Установка эспандеров

Прикрепите эластичные эспандеры к крепежным петлям на виброплатформе при помощи «липучек».
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Подключение к электросети


Виброплатформа должна быть подключена только к электрической сети с напряжением 220v – 240v в соответствующую розетку имеющей заземляющий контакт, которая правильно установлена в соответствии с нормами. 

Если вилка тренажера не подходит к Вашей розетке, обратитесь за помощью к электрику, который установит Вам соответствующую розетку. Не используйте удлинители или одну сетевую розетку с виброплатформой и еще несколькими мощными приборами, это может привести к перегрузке сети и возгоранию.


Обязательно вынимайте шнур питания из розетки, когда оборудование не используется. Не тяните за шнур питания, чтобы отключить виброплатформу от сети, беритесь за захваты на сетевой вилке. Не используйте виброплатформу, если шнур питания или его разъем повреждены или имеются признаки его износа. В случае ремонта, обращайтесь в сервисный центр. Для ремонта используйте только оригинальные запасные части. 
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Подключите кабель питания воткните сетевую вилку в розетку электросети. Установите выключатель (А) в включенном (I) положении. Дисплей консоли будет светиться. 


Когда Вы закончите упражнения, нажмите кнопку выключателя до положения (O), чтобы выключить машину. Отключите кабель питания.



Основные функции





Панель управления и


пульт дистанционного управления


 1. Дисплей «TIME»  "Время"

 2. Индикатор режима «STRONG»  "Сильная вибрация"


 3. Датчик пульта управления «RC Receiver»


 4. Индикатор режима «SOFT»  "Мягкая вибрация"

 5. Дисплей «SPEED»/«MODE»  "Скорость/Режим"

 6. Кнопка «+» увеличение «TIME /SPEED» "Время/Скорость"

 7. Кнопка «—» уменьшение «TIME /SPEED» "Время/Скорость"

 8. Кнопка «On/OFF» "Запуск/Стоп"

 9. Кнопка  «Mode» "Выбор Manual, P1, P2, P3"

10. Кнопка «SWITCH» переключение режимов «STRONG /SOFT»

11. Кнопка режима «SOFT»  "Мягкая вибрация"

12. Кнопка режима «STRONG»  "Сильная вибрация" 

13. Кнопка «SPEED» [image: image6.png]



 увеличение «Скорости вибраций»


14. Кнопка «SPEED» [image: image7.png]



 уменьшение «Скорости вибраций»

 15. Кнопка  «Time» [image: image8.png]



 увеличение времени


 16. Кнопка «Time» [image: image9.png]



 уменьшение времени


Выбор режимов «STRONG» и «SOFT»


На Ваш выбор доступны два режима работы с различной интенсивностью вибрации.

Режим «SOFT»  "Мягкая вибрация":

При выборе данного режима на дисплее будет подсвечиваться индикатор «SOFT» (4).

Для выбора данного режима нажмите кнопку «SOFT» (11) на пульте или воспользуйтесь кнопкой «SWITCH» (10) на панели управления для переключение с режима «STRONG». 


Режим «STRONG» "Сильная вибрация":

При выборе данного режима на дисплее будет подсвечиваться индикатор «STRONG» (2).


Для выбора данного режима нажмите кнопку «STRONG» (12) на пульте или воспользуйтесь кнопкой «SWITCH» (10) на панели управления для переключение с режима «SOFT». 


Установка времени занятий «TIME»


1.  Время тренировки может быть установлено в диапазоне от 1 до 10 минут.
2.  Для выбора желаемого периода упражнений нажмите кнопку:


– «TIME +» (6,15), чтобы увеличить время занятий на одну минуту.

– «TIME -» (7,16), чтобы уменьшить время занятий на одну минуту.


3. Виброплатформа автоматически остановится, когда заданное время упражнения закончится.


Быстрый запуск виброплатформы, программа «MANUAL»

1. Нажмите кнопку  «On/OFF»  (8), чтобы начать использовать виброплатформу, запустится программа  «MANUAL» с вибрацией на первой скорости.

2. Нажимая кнопки  «Увеличение Скорости вибраций» (6,13) и  «Уменьшение Скорости вибраций» (7,14) - настройте необходимую Вам скорость вибраций: 


– Минимальная скорость вибраций: 0 (вибрации выключены)


– Максимальная скорость вибраций: 20 


3. Если Вы хотите прекратить тренировку нажмите кнопку «On/OFF» . Чтобы  возобновить работу виброплатформы, снова нажмите кнопку «On/OFF».

Установка режима «MODE»

1. Нажмите кнопку  «MODE» (9),  Продолжайте нажимать кнопку «MODE», чтобы выбрать необходимый режим: 


– Автоматические программы: «P1», «P2», «P3» предустановленная автоматическая смена режимов скорости вибрации.


– Мануальная программа «MANUAL» изменение параметров тренировки вручную (на дисплее отображается значением «00»)

По завершении выбора  нажмите кнопку «On/OFF» чтобы запустить необходимую программу.

Автоматическая программа «P1» режим «STRONG» "Сильная вибрация" 

Режим смены скоростей вибрации происходит постоянно течение всего срока программы.


– Скорость вибрации: 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
– Временной интервал: 5 секунд


Автоматическая программа «P2» режим «SOFT»  "Мягкая вибрация"

Режим смены скоростей вибрации происходит постоянно течение всего срока программы.


– Скорость вибрации: 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
– Временной интервал: 5 секунд

Автоматическая программа «P3» режим «MIXED»  "Комбинированная вибрация"

Режим смены скоростей вибрации происходит постоянно течение всего срока программы.


– Скорость вибрации: 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
– Временной интервал: 5 секунд

График автоматических программ [image: image10.jpg]P1 STRONG MODE

P2 SOFT MODE
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Общие рекомендации по использованию.

Все упражнения на виброплатформе, должны выполняться регулярно. Для достижения оптимального результата тренировок, рекомендуем использовать виброплатформу утром и вечером по 10 минут. Не используйте виброплатформу чаще трех раз в день. Максимальная  длительность тренировки  10 минут. 


Начиная с низких скоростей и небольшого времени занятий. Таким образом, Вы сможете постепенно привыкнуть к вибрационным нагрузкам. Со временем Вы можете постепенно увеличивать интенсивность и продолжительность тренировок.


Во время занятий старайтесь выдерживать правильную осанку и удерживать мышцы в напряжении, что способствует укреплению и повышению их тонуса. 


При пассивных упражнениях расслаблении и вибромассаже на низких скоростях  - интенсивность нагрузки слабее, вследствие чего эти упражнения могут выполняться чаще.


Если после первых тренировок появится небольшое головокружение, не волнуйтесь, его вызывает повышенное кровообращение в тканях. Головокружение пройдет через несколько минут. 


Выпитые 1-2 чашки теплой воды как до, так и после физических упражнений поможет Вашему организму более эффективно выводить токсины и получить максимальную пользу от занятий.


Когда Вы стоите на виброплатформе, убедитесь, что Ваши колени находятся в свободном положении и не заблокированы. Согните их достаточно для того, чтобы обеспечить некоторую амортизацию тела при вибрации.


Избегайте использования тренажера до или сразу после еды. Необходим промежуток как минимум 30 минут, до и после еды. Тренировка в этот период может повлиять на уровень сахара в крови и уровень ферментов необходимых для пищеварения, что будет обладать неблагоприятным эффектом.


Чтобы получить максимальную пользу от занятий, удерживайте положение тела для каждого упражнения по крайней мере 30 секунд.


Поддерживайте тело в ровном и стабильном положении, при необходимости используйте опору. Поддерживайте Ваши ноги на ширине плеч, это поможет сохранить равновесие.


 Использование виброплатформы на слишком высокой скорости, может вызвать дискомфорт или травмы. Начинайте тренировки на низких скоростях и постепенно увеличивайте нагрузку до более высоких скоростей, по мере того как Ваши мышцы будут развиваться и будут способны выдерживать большие нагрузки.


 Если Вы испытываете дискомфорт или боль во время использования виброплатформы, немедленно прекратите занятия и обратитесь к врачу.

Если в настоящее время Вы находитесь в плохой физической форме, и не бываете  физически активны, если Вы ослаблены, или если у вас есть инвалидность, то рекомендуется,  заниматься на очень низкой скорости (1 - 5) не превышая скорость, пока Вы не разовьете силу своих мышц.


Крайне важно, после каждой 10 минутной тренировки, выделять хотя бы один час на отдых, для того, чтобы Ваше тело смогло отдохнуть и восстановить необходимые силы.


Пользователи которые физически ослаблены, всегда должны заниматься с поддержкой помощника рядом, пока они не почувствуют себя лучше, и станут более уверенными и стабильными и смогут заниматься самостоятельно на тренажере.

Информация по технике безопасности


Перед первым использованием внимательно прочитайте и сохраните данное руководство для дальнейшего использования. Помните, что Вы пользуетесь электрическим прибором. Поэтому следуйте данным инструкциям, это позволит предотвратить повреждения Вашей виброплатформы, избежать причинения вреда Вашему организму.


 1. Для обеспечения  безопасности  работы убедитесь, что напряжение  электрической сети  у Вас дома  соответствует напряжению, указанному  в инструкции по  эксплуатации.


 2. Устанавливайте виброплатформу на ровную и устойчивую поверхность.


 3. Следите, чтобы не перекрывались вентиляционные отверстия на виброплатформе. Для обеспечения безопасности, оборудование должно иметь не менее 0,5 метра свободного пространства вокруг.


 4. Перед использованием убедитесь, что виброплатформа полностью собрана, крепления надежно зафиксированы.


 5. Это оборудование предназначено для домашнего использования. Используйте виброплатформу только по прямому назначению.


 6. После каждого занятия обязательно вынимайте шнур питания из розетки.


 7.Не изгибайте шнур питания и не ставьте на него тяжелые предметы. Не используйте поврежденный сетевой шнур или вилку. В случае повреждения, он может быть причиной пожара.


 8. Не включайте в розетку одновременно с виброплатформой другие устройства. Подключение нескольких устройств на выходе может привести к перегрузке и пожару. 


 9. Если платформа выделяет дым и запах гари, выньте кабель питания и прекратите тренировки.

10. Запрещается самостоятельно разбирать, ремонтировать или модифицировать виброплатформу, рекомендуем обратиться в сервисную службу. Не начинайте занятия до тех пор, пока неисправности не устранят.


11. Прекратите занятия при обнаружении любых неисправностей или постороннего шума, исходящего от тренажера. 


12. Надевайте соответствующую спортивную одежду и обувь. Одежда не должна быть слишком широкой, чтобы ее свободные концы не попали в механизм виброплатформы.


13. Не оставляйте включенную виброплатформу без присмотра. Не допускается использование виброплатформы детьми.


14. Пожилые люди должны находиться под присмотром при использовании платформы.


15. На виброплатформе нельзя одновременно заниматься нескольким пользователям. Не превышайте максимально допустимый вес пользователя 100 кг, не прыгайте на тренажере. Это может привести к поломке тренажера и возможной травме пользователя.


16. Не храните и не используйте виброплатформу в пыльных и сырых помещениях, на балконе, в гараже или около воды.


17. Проверяйте и подтягивайте крепления виброплатформы каждые 3 месяца.


18. Сервисное обслуживание должно производиться только представителем сервисной службы.


19. Перед чисткой выньте вилку из розетки.


20. Не чистите платформу водой, бензином, растворителями. Существует опасность получения удара электрическим током, а также опасность повреждения электронной схемы.


21. Очищайте поверхность сухой тканью перед хранением для предотвращения коррозии. Перед чисткой удалите воду с ткани, чтобы вода не попала в платформу.

22. Попадание воды внутрь платформы может привести к ее повреждению.


23. Не включайте вилку мокрыми руками, это может привести к поражению электрическим током.

Внимание!  Данная модель виброплатформы предназначена ТОЛЬКО для индивидуального использования в домашних условиях. ЗАПРЕЩАЕТСЯ использование данной модели виброплатформы в коммерческих тренажерных залах, клубах, косметических салонах и т.д.


Противопоказания


Если у вас есть какие-либо серьезные хронические заболевания, Вы принимаете какие-либо лекарственные препараты, либо у Вас есть какие-либо противопоказания, то перед использованием виброплатформы Вам следует проконсультироваться с вашим лечащим врачом. А также если во время тренировки Вы почувствовали болезненные ощущения, немедленно прекратите занятие  и обратитесь к врачу.

Нельзя заниматься вибромассажем при любых острых болях, а также не следует проводить массаж тем людям, у которых имеются: 


· нарушения сердечно-сосудистой деятельности


· воспаления внутренних органов и тканей


· заболевания лимфоузлов


· сосудистые заболевания


· склонности к кровотечениям


· низкая свертываемость крови


· венозные заболевания 


· различные опухоли, грыжи


· камни в желчном пузыре или почках


· повышенная чувствительность кожи

· в теле установлены кардиостимулятор, имплантаты, штифты или спираль


· такие заболевания как эпилепсия и диабет

Нельзя проводить вибромассаж при менструации и при беременности, и в течение следующих трех месяцев после родов, или перенесенных операций Вам необходимо проконсультироваться со своим лечащим врачом, прежде чем использовать виброплатформу.

Определение неисправностей и решение проблем:

		№

		Неисправность

		Решение



		1

		При использовании виброплатформы слышен характерный шум: частый металлический стук

		Не плотно закрученные винты.

Проверьте плотность винтовых соединений, прочно закрепите, все крепления.



		2

		На дисплее нет изображения

		Нет подключения к сети. Проверьте, правильность подключения к сети и целостность проводов питания.



		3

		При использовании виброплатформы она качается.

		Неустойчивое положение виброплатформы. Подкрутите регулировочные опоры под ее корпусом 





Если Вы заметите сбой в работе компьютера, или при нажатии на кнопку «Start/Stop», виброплатформа не будет работать,  перезапустите виброплатформу. Для этого  нажмите на выключатель питания на основании виброплатформы и подождите  чуть более 10 секунд, затем включите питание, нажав на выключатель еще раз, и виброплатформа вернется к нормальной работе.


Виброплатформа  одновременно выполняет только одно движение вибрации или колебания. Существует небольшой звук, во время переключения движения мотора, это нормальная особенность функции переключателя системы управления.

Примечание: производитель имеет абсолютное право изменять конструкцию виброплатформы и цвет материала без предварительного уведомления покупателей. Дизайн, рисунки и цвета материалов размещенные в данном руководстве, предназначены исключительно для иллюстраций и ознакомления.

Гарантийные условия и обязательства.


Продукция спроектирована на основе передовых технологий и изготовлена с применением высококачественных материалов. Это гарантирует высокое качество продукции и удовлетворит все Ваши запросы в случае правильной установки и соблюдения правил эксплуатации.


В случае появления заводского дефекта гарантия действительна в течение 12 месяцев со дня покупки.


Изделие, подлежащее гарантийному ремонту должно доставляться к продавцу  владельцем. 


Отправка из других городов производиться транспортными компаниями за счет владельца. 



Представительство в России:


ООО «ИЛГК»   тел.: (499) 170-48-45,

109428, Москва, 1-й Вязовский пр-д, д.4, офис 408

Гарантия не действительна в следующих случаях:


1. Если поломка произошла по истечении гарантийного срока.


2. Дефект возник из-за неправильного использования  виброплатформы при сверхсильных нагрузках. 


3. Дефект возник при  внешнем вмешательстве, неправильной сборке.


4. Виброплатформа используется на открытом пространстве, а не в помещении и не по назначению. 

5. Если дефект вызван механическим воздействием и т.п.


6. При наличии механических повреждений – трещин, сколов, деформаций корпуса или элементов конструкции и т.п.


7. При наличии внутри изделия посторонних предметов.


8. При отсутствии функционально-необходимых элементов конструкции изделия.


9. При наличии признаков самостоятельного ремонта и изменений устройства изделия.


10. Гарантия не распространяется на изделия, имеющие дефекты, причиненные стихийными бедствиями, авариями, домашними животными, насекомыми, а также вызванные отклонением параметров питающей электросети от номинала.


11. Гарантия не распространяется на ремни, пластмассовые части изделия, батарейки, аккумуляторы, сменные и любые другие части изделия, имеющие естественный ограниченный срок службы.


12. Гарантия аннулируется при несоблюдении покупателем правил, приведенных в инструкции по эксплуатации изделия.

13. Гарантия не распространяется на виброплатформы, используемые в коммерческих целях.






ВНИМАНИЕ: Этот тренажер оборудован шнуром, имеющим заземляющий провод и заземляющую вилку. При неисправности или поломки, заземление обеспечивает наименьшее сопротивление для электрического тока, тем самым снижая риск поражения электрическим током. 
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ВНИМАНИЕ: Прежде чем использовать виброплаторму, пожалуйста, прочитайте внимательно инструкцию до конца.











             Инструкция по сборке и эксплуатации виброплатформы Star Vibration



